
GESUNDER DARM
Gesundheit aus der Körpermitte

26. MAI  ̵ 19:00 UHR  ̵ KULTURSAAL

„Wie ist unser Darm aufge-
baut? Welche Funktionen 
hat er und wie können wir 
dazu beitragen, ihn mög-
lichst gesund und im Gleich-
gewicht zu halten? 
In diesem einstündigen Vor-
trag mit anschließender 
Fragerunde erfahren Sie 
Wissenswertes über unse-
ren Darm und unser Darm-
mikrobiom. Welche Lebens-
mittel und Speisen fördern 
eine gesunde Darmflora und 
lassen die Darmbakterien 
wachsen.“ Vortragende:

Michelle Berchtold  ̵ Diätologin

Eintritt frei!


