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PRESSEAUSSENDUNG

Gesunde Gemeinde: Herbstprogramm

Die Gesunde Gemeinde Bischofshofen bietet ein interessantes Herbstprogramm: Die Stimme
ist zentrales Thema eines VVortrages von Dr. Josef Schlémicher-Thier. Unter dem Motto ,,Was
ich immer schon (ber meine Stimme wissen wollte* vermittelt der HNO-Facharzt und Arzt
der Salzburger Festspiele am 12. Oktober 2010 um 19 Uhr im Kultursaal Interessantes und
Praktisches zum Thema. "Eine schéne Stimme ist ein Geschenk der Natur, dennoch muss sie
regelmafiig gepflegt und trainiert werden", so der Referent.

"Hilfe - mein Kind pubertiert” lautet der Titel eines Vortrags und Kursangebotes von Gerald
Brandtner und Susanne Holzl, der in Zusammenarbeit mit Akzente Salzburg Fachstelle
Suchtpravention angeboten wird. Fir Jugendliche ist die Pubertat vor allem eine Zeit der
Veranderung und des Experimentierens. Sich selbst zur entdecken und eigene Wege zu gehen
gehort genauso zum Erwachsenwerden wie das Experimentieren mit Sexualitat, der aulReren
Erscheinung oder Suchtmitteln. Neben einem Vortragsabend am 3. November 2010 um 19
Uhr im Kultursaal Bischofshofen wird auch ein Kurs fir Eltern angeboten, der am 15., 22.
und 29. November 2010 jeweils von 19 bis 22 Uhr im Seminarraum der Arbeiterkammer
Bischofshofen stattfindet. Anmeldung und néhere Auskinfte unter Tel. 0662/849291-44 oder
k.maislinger@akzente.net. Die Teilnahme an den Gesunde-Gemeinde-Veranstaltungen ist
kostenlos.
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